
                                              
 

 

                                                                                                                   Ano Letivo 2022/2023 

 

DISCIPLINA:     EMRC                                                                                                               ANO DE ESCOLARIDADE: 5º 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 a desenvolver para atingir as competências do Perfil do Aluno à saída da 

escolaridade obrigatória 

Tempos Letivos 
(50 minutos)   

 
Unidade Letiva 1 - Viver juntos 
- Compreender a mudança, como uma constante na vida e como fator de crescimento;  
- Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de enriquecimento;   
- Saber que os cristãos aprendem com Deus a comprometer-se numa vida com os outros, tal 
como estabelecido na Aliança;   
 -Reconhecer a pertinência das regras no funcionamento da vida em sociedade;   
 -Assumir valores essenciais para uma convivência pacífica e facilitadora da relação 
interpessoal.  
 
Unidade Letiva 2 - Advento e Natal 
- Compreender as manifestações culturais e artísticas das comunidades cristãs relativas ao 
Advento e Natal; 
-Reconhecer o Advento como tempo de preparação para o Natal. 
- Identificar as figuras do Advento e Natal. 
- Conhecer a situação histórica do nascimento de Jesus. 
- Assumir a construção de uma sociedade mais justa, humana e responsável de acordo com 
a mensagem de Jesus. 

 

1º Semestre 
 

17 

 

 
Unidade Letiva 3 - A Família, Comunidade de Amor  
- Identificar as funções da família;   
-Reconhecer a família como projeto de vida;   
-Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.  
- O lugar dos mais velhos: na transmissão dos afetos, da sabedoria, cultura e valores. 
 
Unidade Letiva 4 - Construir  Fraternidade 
- Descrever o que é a fraternidade e o seu alcance social e religioso;   
- Identificar fragilidades e ameaças à fraternidade.  
- Compremeter-se na construção de um mundo fraterno que promove o bem comum e o 
cuidado do outro. 
 - Promover o valor do perdão nas relaçoes interpessoais. 
- Identificar modelos de fraternidade universal. 

 

 

 
 
 

 
 

2º Semestre 
 

16 
 

                                                                                                                                                        TOTAL: 33 
 

Observação: Sendo a planificação um instrumento de trabalho suscetível de reformulação, a ordem 

sequencial da lecionação dos conteúdos será adaptada em cada Conselho de Turma, de acordo com as 

atividades no contexto dos DAC/Cidadania e Desenvolvimento ou concretização de outros projetos e 

atividades do PAA. A consolidação/esforço de competências será realizada ao longo do ano letivo. 

Planificação aprovada em reunião de Departamento Curricular de 4 de outubro e em reunião do Conselho 

Pedagógico de 10 de outubro de 2022. 


